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Auch als pflegebediirftiger Mensch mdchten Sie in der eige-
nen Hauslichkeit so lang wie mdglich leben. Als pflegender
Angehdrige benétigen Sie Zeit fir die eigenen Erledigungen
und Bedurfnisse.

Dabei kénnen wir Ihnen Unterstlitzung anbieten. Wir beglei-
ten und unterstiitzen Sie bei den Herausforderungen des
alltaglichen Lebens und méchten lhnen mehr Lebensireude
schenken.

Wobei wir Sie gern unterstiifzen
Mltagsbeqleitung

Unterstiitzung beim Wésche waschen,
Kochen, Reinigung der Wohnung,
Millentsorgung, Blumenpflege, kleine
Gartenarbeiten

Gemeinsames Einkaufen, Vor-/Nach-
bereitung der Mahlzeiten, gemeinsames
Essen

Begleitung zu Arztterminen, Besuchen
von Bekannten oder Familie

Freizeitgestaltung (Besuch von Theater,
Museen, Bibliothek, etc.)

Gesellschaftsspiele, gemeinsames Le-
sen, jahreszeitliches Basteln, Handarbeit

Beschéftigungsangebote

leichte Arbeiten im Garten

Famillienentlastender und

Als pflegende/r Angehorige/r sind die zeitlichen Ressourcen
fiir eigene Erledigungen oder Bediirfnisse sehr begrenzt. Fir
die Zeit des Friseur-, Arztbesuch oder anderer Aktivitaten
bieten wir Beschaftigung und Beaufsichtigung an.

- Spaziergange
« Besuche von Freunden oder Bekannten
+ Gemeinsame Spiele

m.g\,\é&om@ m:sc haushaltsnahe
Dienstleisfungen im Huushalt
des. &@m&&iﬁ&s

+ Reinigung des Wohnraumes
Waéschepflege
Blumenpflege
Erledigung von Botengéngen

Hilfestellung bei der Organisation von Friseur, Physiotherapie,
Arztbesuche
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