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Verein der Freunde und Forderer psychisch Kranker und von Menschen mit Behinderungen
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Leistungskatalog Tagesstatte == DER PARITATISCHE

UNSER SPITZEMNVERBARND

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Allgemeine Leistungen:

- Erarbeitung der individuellen Zielstellungen in Einzelgesprachen und Dokumentation
der Entwicklung

- Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags durch tagesstrukturierende Angebote

- Unterstutzung bei Behdrdenangelegenheiten u.a.

- Einzel- wie auch Gruppengesprache

- Krisenintervention

- Angehdrigenarbeit

Angebote:

- ADL (Aktivitaten des taglichen Lebens)

- Kreativ-, Holz- und Tonwerkstatt

- Entspannungstraining, Wahrnehmungstraining

- Kognitives Training, auch am Computer (zur Zeit COGPACK Version 5.8)

- Bewegung

- Training Sozialer Kompetenzen

- Musizieren, Singen, Lesen

- Individuelles Belastungstraining

- Begleiteter Zuverdienst

- Begleitung von élteren psychisch kranken Menschen ( Training Sozialer Kompetenzen
fur Altere, Biografiearbeit...)

- Freizeitgestaltung (Interessengruppen, kulturelle Veranstaltungen, Ausfliige u.a.)

- Gemeinsame Mabhlzeiten

Tagesablauf:

- Ein gemeinsames Kaffee-/ Teetrinken oder Frihstick gibt die Mdglichkeit in der Ta-
gesstatte anzukommen.

- Die tagestrukturierenden Angebote (siehe oben) schlie3en sich an.

- Zwischenzeitlich wird gemeinsam zu Mittag gegessen bzw. am Nachmittag eine Kaf-
feepause eingerichtet. Die Mahlzeiten werden selbst zubereitet.

- AulRerdem erhalten die Tagesstattennutzer Raum zur individuellen Nutzung wie Ein-
zelgespréache, Alltagsgesprache, Zeitungsschau, therapeutisches Spiel u.&.

Die Bereitschaft zur Nutzung der Angebote ist Voraussetzung fir die Nutzung der Tages-

statte, die Auswahl erfolgt selbstbestimmt.

Sonstige Leistungen:

Fur auBerhalb Wohnende ist ein Fahrdienst eingerichtet.
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